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תכנית "מסלול"
תכנית לימודים לעולים בחבר העמים
התכנית מבוססת על המשך לימודים לאחר עלייה לארץ
התכנית תכלול 142 שעות לימוד
מתוכן:
128 שעות לימוד בכיתה
14 שעות לימוד בשבתון
הלימודים בכיתה יחולקו ל8 יחידות מודולריות.
משך הלימודים :
אופציה א :  4 חודשים בלימוד אינטנסיבי של 8 שעות בשבוע (בימי ראשון) 
אופציה ב :  לאורך 8 חודשים 4 שעות לשבוע.  
המודולריות של התכנית מאפשרת אופציות אחרות במקרה הצורך.
אפשרות ללמד את היחידות בשני מסלולים של בוקר ואחה"צ על פי יכולות התלמידים: כלומר קבוצה אחת תלמד בבוקר והקבוצה השנייה תלמד אחר הצהרים.
כל יחידה תכלול 16 שעות לימוד, כולל חזרה ומבחן.
הלימודים בשבתון יכללו 14 שעות לימוד, מתוכן 8 שעות של חוויה מעשית 
ו-6  שעות לימוד פרונטלי.
מבנה יחידות הלימודים:
1. תנ"ך

2. היסטוריה יהודית

3. מחשבת ישראל

4. שבת
5. שבתון חוויתי 
6. תורה ומצוות, מעגל החיים 
7. מעגל השנה

8. תפילה

9. השולחן והבגד
תכנית הלימודים
	תנ"ך (סה"כ 16 שעות)
	שעות לימוד

	1
	מבוא לתנ"ך
	2

	2
	יצירת העם
	4

	3
	מצרים: מעבדות לחירות
	2

	4
	מעמד הר סיני
	2

	5
	כניסה לארץ ושופטים
	2

	6
	משמואל ועד שלמה
	1

	7
	גלות ושיבת ציון
	1

	8
	חזרה 
	1

	9
	מבחן
	1


	היסטוריה יהודית (סה"כ 16 שעות)
	שעות לימוד

	1
	מבוא לציר ההיסטוריה היהודית
	2

	2
	משיבת ציון לבית השני
	2

	3
	אנטישמיות, מסעי הצלב והקהילה היהודית
	1

	4
	יהדות מזרח אירופה
	1

	5
	אמנציפציה והשכלה
	1

	6
	ציונות קדומה ואנטישמיות מודרנית
	2

	7
	השואה
	1

	8
	המאבק בבריטים לקראת מדינה
	1

	9
	מלחמות ישראל
	1

	10
	החגים הלאומיים: שואה, זיכרון, עצמאות וירושלים
	2

	11
	חזרה 
	1

	12
	מבחן
	1


	מחשבת ישראל (סה"כ 16 שעות)
	שעות לימוד

	1
	מה זה יהודי
	2

	2
	בירור יהדות עם נציג שורשים
	2

	3
	אמונה ומדע
	2

	4
	אמונה ומצווה
	1

	5
	אמונה בחושך
	1

	6
	השגחה ובחירה חופשית
	1

	7
	גלות וגאולה
	1

	8
	ערבות הדדית
	1

	9
	יהדות ודמוקרטיה
	1

	10
	דמויות באמונה וקידוש השם
	1

	11
	עקביות וחילול השם
	1

	12
	חזרה 
	1

	13
	מבחן
	1


	שבת (סה"כ 16 שעות)
	שעות לימוד

	1
	מהות השבת
	2

	2
	מבנה השבת
	2

	3
	מושג איסור מלאכה
	1

	4
	הכנה לשבת ונרות שבת
	1

	5
	אש, חשמל ומטבח בשבת
	2

	6
	מוקצה
	1

	7
	דינים שונים כולל רפואה ופיקוח נפש
	2

	8
	בין שבת ליום טוב
	1

	9
	ניגוני שבת זמירות ותפילה
	2

	10
	חזרה
	1

	11
	מבחן
	1


	שבתון (סה"כ 14 שעות)
שעות לימוד פרונטליות תתקיימנה במשבצות שונות של ששי, שבת בוקר, שבת צהרים, מוצ"ש על העונה.
	שעות לימוד
חווייתי ופרונטאלי

	1
	הדלקת נרות
	1

	2
	תפילת ליל שבת
	1

	3
	סעודת ליל שבת
	1

	4
	עונג שבת
	1

	5
	תפילת בוקר
	1

	6
	סעודת יום שבת
	1

	7
	סעודה שלישית
	1

	8
	הבדלה
	1

	9
	זהות יהודית בזמנים קשים: משואה לאסירי ציון
	2

	10
	ירושלים לאורך הדורות
	2

	11
	המסורת היהודית במדינת ישראל: שבת, חגים, חינוך, צבא, קהילה
	2


	תורה ומצוות, מעגל החיים (סה"כ 16 שעות )
כולל נושאי תושבע ובין אדם לחברו
	שעות לימוד

	1
	מצוות, תורה שבעל פה וארון הספרים
	3

	2
	בין אדם לחברו, צדקה וחסד
	2

	3
	היחס לאחר
	1

	4
	ברית מילה וזבד בת
	1

	5
	בר ובת מצווה
	1

	6
	זוגיות ונישואין
	2

	7
	המשפחה היהודית
	1

	8
	גירושין
	1

	9
	מעמד האישה ביהדות
	1

	10
	אבלות
	1

	11
	חזרה 
	1

	12
	מבחן
	1


	מעגל השנה (סה"כ 16 שעות )
	שעות לימוד

	1
	מבוא למעגל השנה
	2

	2
	ראש השנה
	1

	3
	יום כיפור
	1

	4
	סוכות ושמחת תורה
	2

	5
	חנוכה
	1

	6
	ט"ו בשבט
	1

	7
	פורים
	1

	8
	פסח: מהות, הכנה וניקיון
	1

	9
	פסח: חג, סדר והגדה
	1

	10
	פסח: סימולציה של סדר
	1

	11
	שבועות וסיפורה של רות
	2

	12
	חזרה 
	1

	13
	מבחן
	1


	תפילה (סה"כ 16 שעות)
	שעות לימוד

	1
	מהות התפילה
	2

	2
	מבנה הסידור
	1

	3
	שמע וברכותיה
	2

	4
	שמונה עשרה
	2

	5
	מנחה, מעריב וק"ש על המיטה
	1

	6
	בית הכנסת: מהות ומבנה
	1

	7
	קריאת התורה
	1

	8
	פרשת השבוע
	1

	9
	תשמישי קדושה: ציצית, תפילין ומזוזה
	1

	10
	מנהגים ונוסחים
	2

	11
	חזרה 
	1

	12
	מבחן
	1


	השולחן והבגד (סה"כ 16 שעות)
כולל ביגוד, שמירת הנפש ואקולוגיה
	שעות לימוד

	1
	מושג הברכה
	1

	2
	ברכות הנהנין 
	2

	3
	ערכי הכשרות 
	1

	4
	מעשרות וחלה
	2

	5
	סימני כשרות ושחיטה
	1

	6
	בשר וחלב: מושג ומעשה
	1

	7
	המטבח הכשר (כולל הכשרת וטבילת כלים)
	2

	8
	השגחה וקניות
	1

	9
	ביגוד יהודי
	1

	10
	שמירת הנפש
	1

	11
	אקולוגיה והיהדות
	1

	12
	חזרה 
	1

	13
	מבחן
	1
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